
梅雨が明けて、本格的な夏が到来！向台支援センターのカブトムシた

ちも先日無事に蛹から成虫に羽化しました。今年は少々小ぶりなカブトム
シたちですが、みんな元気いっぱいです。連日の暑さに体調も崩しがちに
なりますが、よく食べて、休養もしっかりとり、暑い夏を元気に過ごしましょ
うね♪

【わくわく製作タイム】

♪期 間 ８月５日（火）～９日（土）
♪時 間 センター室開放時
♪その他 予約不要

８月はアイススティックを使って作る夏らしい壁飾りの製作です。
お家に飾って涼しげな雰囲気を楽しむのもいいかもしれませんね♪
ぜひ一緒に作りましょう。

令和７年８・９月号

向台こども園子育て支援センター（ＴＥＬ３７－７０７０）
【子育てプチ相談日】

♪日 時 ３０日（火）
午前１０時１５分～午前１１時３０分

♪そ の 他 要予約
♪申込受付 ９月１６日（火） 午前９時～

☆９月のプチ相談日

※予約時に相談内容について簡単にお伺いします。
※相談日は通常のセンター室のご利用も可能です。

【親子読書支援コンシェルジュ
によるお話し会】

図書館から親子読書支援コンシェルジュ

が来てくださり、お話し会を実施しています。
絵本の読み聞かせやわらべ歌、ふれあい遊
びなど親子で一緒に楽しみましょう♪

♪日 時 ８月２１日（木）・９月１８日（木）
午前１１時１０分～午前１１時３０分

♪その他 予約不要

【移動支援のお知らせ】

※予約は不要です。

☆８月１日（金） ☆９月５日（金）

【場所】 北部コミュニティセンター２階
【時間】 午前１０時～午前１１時３０分

【水遊びのお知らせ】

７月に引き続き、８月も水遊びをおこないます。みんなで夏ならではの遊びを楽
しみましょう！

♪期 間 ～８月７日（木） 毎週火曜日・木曜日の午前中
♪時 間 午前９時３０分～午前１０時１５分
♪持 ち 物 濡れてもよい服装・着替え・タオル・帽子・サンダル・飲み物等
♪申し込み 不要

※安全のため、水遊び中はお子さんから目を離さないようにお願いいたします。
※タライやバケツ等を使用しての水遊びのみ実施します。（プールはおこないません。）
※雨天時や気温の低い日、熱中症警戒アラート発令時は中止します。 ～子育てワンポイントアドバイス♪～

『自分をほめること♪』

今日は朝からぐずっていて、ご飯も食べてくれない、寝てくれない、その上家事
も思うように進まずイライラして・・・つい子どもに怒鳴ってしまった。子どもに怒
鳴ってしまったことに後悔し、自分を責めてしまう。誰しも一度は経験があるので
はないでしょうか？私もあります。親も一人の人間で、感情に突き動かされて本
意ではない言動をとってしまうこともありますよね。子どものことを愛し、一生懸命
に子育てをしているという証拠だと思います。そんな時は深呼吸。そして自分を褒
めてあげてください。「家事が進まないほど、子どもに真剣に向き合えたね。」「体
調がすぐれないのに、よくここまでできたね。」親が自分自身を褒めて好きになる
ことで、少し肩の荷がおりて楽になり、子どものこともたくさん褒めてあげられるよ
うになるはずです。

【ＮＥＷ ＯＰＥＮ♪】

向台支援センターにドーナツ屋さんがＯＰＥＮしました。オールドファッショ
ン、フレンチクルーラー、ポンデリング・・・などと品揃えもバッチリ！「お持
ち帰りのお客様は専用のバックにいれてお持ち帰りくださいね♪」・・・と
遊びが盛り上がりそうです。ぜひ遊びに来てくださいね。
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月の予定月の予定
♪開放時間♪

【午前】 ９時～１１時３０分 ☆園庭開放

【午後】 １４時３０分～１５時４５分
（土曜日１３時～１４時４５分）

※予告なしに園の防災訓練に参加することがあります。

【センター室お休みのお知らせ】

・８/ １（金）【移動支援（北部コミセン）】・・
・８/１９（火）・８/２９（金）・・・・・・・・・・・・・・・
・９/ ５（金） 【移動支援（北部コミセン）】・

＊コンシェルジュ来園日＊

●８/ １（金）AM ●９/ ５（金）AM

【身体測定♪】

８月２６日～３０日
９月２４日～２７日

・・・親子お話し会

・・・子育てプチ相談日

・・・移動支援（北部コミセン）

・・・誕生日会

１０時～１１時の間にお伺いします。

★駐車場内は一方通行になっています。
向台こども園の看板がある正門から入り、

出口は中沢集会場側の門になります。

【支援センターのご利用について】

☆午前・午後ともにお子さんの様子に合わせて、開放時
間内で自由にご利用ください。（予約は不要です。）

☆写真・動画撮影を含む携帯電話の使用については、
ご遠慮ください。（緊急時・フォトブースでの撮影を除
く。）ご協力よろしくお願いいたします。 ・・・わくわく製作

引越しました！
０歳の赤ちゃん・
妊婦さん、お待ち
しています。

９月は４週目がお休
みなので、５週目が
【１歳未満の日・妊婦
の方】となります。


